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DANZAN DO 5ER a danza es un poderoso emocionales y psiquicas, redu-
9 medio ancestral que pue- ciendo el estrésy accediendo a un
des utilizar para conectar-  estado de profundo bienestar.

4 te con el universo de tu cuerpo, Las experiencias grupales de
C 0 N TE R E 5 A R 0 D R I G U EZ el aliento que respiras, el corazén  meditacion estatica o de movi-

de tu ser y tu creatividad, enrai-  miento, ayudan a generar un ma-
zando tu cuerpo, disfrutando con  yor impulso a la energia colectiva,
CENTRO KERALA, la belleza que surge de tu movi- al amor hacia nosotros mismos

miento natural y espontaneo. y hacia los demas que podemos

BECERRIL DE LA SIERRA (MADRID) Danzando podemos escuchar ~ compartir y ofrecer, envidndola
y contener nuestros procesos in-  donde sea necesario.
3 P, 16 ternos y generar la energia ne- Danzando nos dejamos Ser.

cesaria para superar nuestros
bloqueos y dificultades, honrar
19 a2i h 10€ y mantener la vida conectados
a sus corrientes, abandonando No necesitas saber
18 a ZOh 1O€ nuestras resistencias.
Esta practica puede ayudarte
1 9 a 21 h' 1 0€ a conectar con el corazén, con la escuchar tu propio
esencia que eres, con el nucleo -
; ; interno de tu movimiento, dejan- movimiento y tu
Por favor, confirma tu asistencia con 5 dias de antelacion do que la mente tome el papel de quietud, dejando
. observador que le corresponde,
cediendo su reinado al cuerpo. que tu cuerpo
Danzanc_alo. la belleza natural fluya ahi donde el
de tu movimiento puedes liberar
la coraza de tus tensiones fisicas, corazon te lleve

bailar, sélo querer




